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現在までの支部活動及び東京都行政書士会会費見直しのご報告

本年も早くも第3四半期後半に入り年末を迎える時期となりましたが、本誌前号
発行後の9月以降に行いました主な支部活動の一つといたしまして、今年度も新宿
区立西早稲田中学よりオファーをいただきました同校2年生の生徒を対象とした職
業体験授業を、私と髙村浩子副支部長の事務所にて受け入れ、9月3日(水)、4日(木)、
5日(金)の3日間にわたり実施いたしました。引き続き取り次いでいただいた都議会
議員の三雲先生はじめ法教育推進員委員会委員およびアシストしていただいた会
員の方々にはこの場をお借りして御礼申し上げます。ありがとうございました。ま
た今年度は新宿区立落合第六小学校より直接オファーをいただき、10月18日(土)に
同校にて初めての法教育出前授業を3・4年生対象に「自転車のきまり」を題材に行いました。それから
昨年度に続き10月30日(木)には同区立戸山小学校5年生を対象に「約束をすること・守ること～きまりを
守るのは何のため？～」をテーマに出前授業を行いました。また年明けの1月にはこちらも初めてとなる
同区立落合第三小学校、2月には昨年度に続き同区立津久戸小学校での出前授業を行う予定となっており
ます。これらの具体的な内容につきましては、本誌法教育推進委員会のコーナーに関連記事を設けてお
りますので、そちらをご覧ください。このように今年度は特に法教育関連事業が活発となっておりまし
て、成長過程の小中学生から行政書士という士業を知っていただくための長い目で見た広報活動の一環
として今後も更に職業体験・出前授業というものを積極的に行っていきたいと考えております。
話題は変わりますが、去る本年6月19日開催の日本行政書士書会連合会（以下「日行連」）の定時総会

にて会員一人あたりの日行連への納付金額を1,000円/月から1,500円/月（約29年振りの引き上げ）とする
決議がなされ、令和9年4月より適用となる予定となりました。これに加え近年の物価高、人件費、光熱費
等コストの上昇等および更なる今後の外部環境の変化ならびに次回の会館新築積立金の積み増しと運用
開始の必要性等を鑑み、今般東京都行政書士会（以下「本会」）においても本会会費見直しの検討が行わ
れ、この度本会経理部案として総額2,000円の引き上げ（内訳案：日行連値上分500円、支部への還元200
円、事業部等強化300円、会館積立500円、災害積立300円、デジタル積立・対応等200円）の方向性が提
示されました。今後さらに本会理事会等にて検討を重ね、今年度末3月の理事会にて総会提出案として決
定後、令和8年度定時総会にて議案上程、本議案が可決された際は日行連と同タイミングの令和9年4月よ
り適用となる方向にて現況進んでおります。本会会費値上げは、2002年・平成14年に4,500円/月から6,000
円/月の1,500円の引き上げとなって以来、四半世紀・約25年ぶりのこととなります。会費の変更決議につ
きましては、総会特別決議となり、決議には代議員の3分の2以上による多数を要し、当該決議自体は令
和8年度本会代議員に選出された会員によって行われますところ、本会全会員に影響が及ぶ事案となりま
すので、本誌にて当支部会員の方々に現況までの報告をさせていただきました。
この本会会費の事案の動向につきまして、今後より具体的な進行・変化等があった際には、メーリン

グリスト等を通じてお知らせいたしますので、よろしくお願いいたします。
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令和7年9月25日(木) リファレンス西新宿大京ビル貸会議室
令和７年度第1回業務研修会

� 参加者：支部会員41名　他支部会員26名　計67名
� テーマ『入管実務研修①』

入管法について入管局長を歴任された東京都行政書士会新宿支部の妹川光敏先生に、大変分かりやす
く講義していただきました。
講義では2027年4月施行予定の「外国人育成就労法」について、現行の技能実習制度と比較しながら

丁寧に説明していただきました。
研修会後に参加者からいただいたアンケートでも「まったく

わからない分野だったため、参加できて良かった。」「育成就労
制度を技能実習制度と比較して教えてもらったのはとても良い
機会になった。」「新旧比較しながらの解説だったため理解しや
すかった。」などといった声を多数いただき、大変好評でした。
� （研修部）
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令和7年10月7日(火)10月21日(火)11月4日(火) 新宿区役所本庁舎1階

令和7年8月28日(木) 渋谷商工会館

令和７年度広報月間新宿支部街頭無料相談会

渋谷支部との意見交換会

� 相談員：支部会員９名

日本行政書士会連合会および各都道府県会単位会では10月1日から10月31日を ｢令和7年度行政書士制
度広報月間｣ と定め、行政書士制度の普及浸透を目的として全国一斉に広報・監察活動を行いました。
新宿支部では、広報月間期間の支部街頭無料相談会を10月７日(火)、10月21日(火)、11月４日(火)の3日間、
正午から16時まで新宿区役所本庁舎1階で開催し、相談員は支部会員相談員6名と支部広報部から3名の
総勢9名が担当いたしました。
会場では、無料相談会看板の設置、東京会広報月間配布ポス
ター掲示、ＰＲ用三つ折りリーフレット、その他東京会パンフ
レット等の配布を行い、相続、後見、離婚問題、法人設立、不
動産問題、各種許認可、在留関係、その他専門性の高い相談を
中心に、多くの相談者にご利用いただき盛況のうち終了いたし
ました。� （市民法務相談委員会）

新宿支部と渋谷支部の役員会メンバーによる意見交換会が開催されました。各支部長挨拶、参加者の
自己紹介を終え、意見交換が始まりました。日頃の支部活動で工夫している点の発表や、悩んでいる点
の質問など、お互いに話題
が尽きず時間が足りないく
らいでした。
その後、渋谷駅近くで懇
親会を行い、こちらも盛会
のうちに終了しました。
� （広報部）
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令和7年10月10(金) 新宿サンパークホール

令和7年9月3日(火) 西早稲田中学校

令和７年度第2回業務研修会

西早稲田中学校職業体験

� 参加者：支部会員21名　他支部会員21名　計42名
� テーマ『許可を取ったあとが本番！顧客を守る更新申請・変更届の実務』

建設業許可業務に関し、建設宅建環境部の部員であり著書も多数出版されております小林裕門先生（渋
谷支部会員）に講師を務めていただきました。
実務家の観点から許可更新・各種変更届や決算変更届の注意点などを解説していただきました。
許可更新申請の進め方や期限管理の方法などを説明した
他、決算変更届に関する貸借対照表の2大ルール（1年基準、
正常営業循環基準）や完成工事原価報告書の記載方法、工
事原価の考え方など知識を深めることができました。
受講者からは、「手続き進行のリスクについてよく分か
りました」「行政書士として建設業者さんとの関わり方が
分かったような気がします」「建設業を頑張ろうと思わせ
ていただけました」等々の声をいただき、とても好評な研
修会となりました。� （研修部）

令和7年9月3日から5日にかけて、昨年に引き続き、西早稲田中学校の生徒3名を受け入れ、職業体験
を実施いたしました。
期間中は、行政書士業務の基本的な内容についての講義を行うとともに、各事務所で実際に取り扱っ
ている業務の説明を交えながら、一部書類作成業務の補助等の体験もしていただきました。なお、本取
組にあたっては、河野法務行政書士事務所およびブレイン総合行政書士事務所より多大なるご協力を賜
りました。この場をお借りして、厚く御礼申し上げます。
今後も地域との連携を深め、次世代への職業教育に貢献してまいります。� （法教育推進委員会）

令和7年度第2回無料相談会説明会・学習会
令和7年10月15日(水) 新宿サンパークホール

� 参加者：支部会員28名　講師1名

新宿支部では新宿区役所本庁舎・区内10特別出張所にて、毎月約16回の無料相談会を行っております。
それを受けて市民法務相談委員会は令和7年度第2回「無料相談会説明会・学習会」を開催いたしました。
前半では、無料相談会概要および相談員ルールの説明と相談会に関連する委員会からの案内を行い、
後半の学習会は、講師三雲崇正先生（新宿支部行政書士・
弁護士）による「相続案件の留意点」をご講義いただき
ました。業務上でも相談件数が多い相続案件の相談は諸
問題に直面しますが、その際の留意点や問題解決の糸口
へ繋がる深い内容の講義でした。
市民法務相談委員会では今後も無料相談会説明会・学
習会を開催予定です。特に学習会は、知識のブラッシュ
アップにもなる有意義な講義を企画したいと思います。
� （市民法務相談委員会）
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今年度も厚生部では会員相互の親睦を深めることを目的として、楽しい交流企画を実施いたしました。
7月30日に「BBQてらす御来光」にてバーベキュー企画を開催しました。当日は好天にも恵まれ、総
勢44名が参加。お子さんを連れたご家族や新入会員の方々も多く、終始笑顔の絶えない和やかな雰囲気
の中で交流を深めることができました。職域を越えた会話が弾み、支部の一体感を改めて感じられる一
日となりました。

10月11日・12日には秩父方面への一泊旅行を実施しました。酒蔵見学や長瀞でのライン下り（当日は
水量の関係で川の周遊に変更）、野外バーベキュー、秩父神社参拝、そして温泉旅館での宴会と、盛り
だくさんの内容でした。参加者18名が、終始和気あいあいとした雰囲気の中で親睦を深め、支部活動の
新たな絆を築く機会となりました。

今後も、会員の皆さまが気軽に参加し、交流を深められるような企画を続けてまいります。�（厚生部）

東京出入国在留管理局収容場参観
令和7年9月24日(水) 東京出入国在留管理局
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東京出入国在留管理局総務課広報係では、収容場の参観を団体単位で受け付けています。これを受け、
令和7年9月24日(水)、新宿支部所属の行政書士9名が同収容場を参観いたしました。施設概要の説明を受
けた後、収容環境および運用の実情について見学し、入管行政に対する理解を一層深める有意義な機会
となりました。併せて、同局が管轄する「外国人在留支援センター（FRESC）」についても紹介を受け
ました。FRESCは、新宿区四谷に設置され、在留外国人や受入企業に対して、在留資格・雇用・生活支
援などを関係機関が連携してワンストップで支援する拠点として運営されています。入管行政と地域社
会との橋渡しを担う重要な施設として、今後の実務連携にも大いに参考となる内容でした。

以下に、参加者2名による所感を掲載いたします。
参考までに、東京出入国在留管理局では、参観は原則として月1回実施予定であり、団体単位での受
付となっております。（※現在、令和7年12月および令和8年1月分の参観希望を受付け中）お問い合わせは、
同局総務課広報係（TEL：0570-034259）までお願いいたします。

__________________________________________________________________________

《宮田　みき》
東京出入国在留管理局（品川入管）の収容施設を参観する貴重な機会をいただきました。
品川入管の建物は上から見ると十字の形をしており、中央部に管理拠点が配置されているとのことで
す。そこから四方向に伸びる通路の先に、それぞれ外国人が収容されている部屋がありました。実際に
収容室や医療設備、運動場などを見学し、日常では知ることのできない内部の環境や運営体制を垣間見
ることができました。ここで生活する方々の複雑な思いに心を寄せながら、入管業務が単に手続きだけ
でなく、外国人の保護や適正な管理という重要な役割を担っていることを改めて実感しました。

《堀内　友起子》
東京出入国在留管理局の収容場を見学させていただき、これまでニュースなどでしか知り得なかった
施設の実態を直接確認することができました。実際に収容されている外国人がどのような環境で生活し
ているのかを具体的に想像でき、大変貴重な経験となりました。また、質疑応答の機会を通じて、在留
外国人の管理や身元保証人の役割についても理解を深めることができました。今回の見学で得た知見を
今後の業務や学びに活かしてまいりたいと考えております。

令和7年7月30日(水) BBQてらす御来光　令和7年10月11日(土) 〜 12日(日) 秩父
親睦を深める夏と秋の厚生活動
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令和7年度町会アドバイザー研修会
令和7年9月18日(木) 戸塚地域センター　会議室１〜２

新宿支部では、新宿区との契約に基づいて、2012年から現在まで14年間にわたって、区内の町会長・
自治会長から町会運営全般に関する相談をお聞きしてアドバイスを行う「行政書士による町会アドバイ
ザー」事業を受託しています。
この事業で町会長・自治会長からの相談を受ける相談員には、地方自治法の認可地縁団体制度をはじ
め、町会に関連する初歩的な知識をあらかじめ認識しておく必要があるため、新宿支部では毎年9月に
町会アドバイザー研修会を開催しています。
この町会アドバイザー研修会に参加した上で、町会アドバイザー登録
申請書を支部長に提出した会員は、令和7年10月１日から令和8年9月30日
までの間、町会アドバイザーとして、町会長・自治会長からの相談を受
けていただいています。
研修会では、河野支部長の開会挨拶の後、町会等法人化委員会が町会
アドバイザー制度の概要説明を行い、研修は桑田優先生（府中支部）か
ら町会・自治会に関する基礎的な知識や認可地縁団体制度の概
説のほかに、2025年4月に施行された「新宿区未来につなぐ町会・
自治会ささえあい条例」の解説をしていただきました。効果測
定は一昨年から答案提出不要の自己採点方式で実施しており、
受講者は研修習熟度を自己判定しました。
研修会の最後に、町会アドバイザー登録を希望される会員か
ら登録申請書への署名・提出をお願いし、今年は研修会に参加
した全員から提出をいただきました。� （町会等法人化委員会）

10月18日、父兄参観日に合わせて落合第六小学校で出前授業を実施しました。
テーマは「自転車のきまり」。日頃は高学年を対象に行っていますが、今回は3・4年生向けに教材を
大幅に見直し、〇×クイズやイラストを使って楽しく学べる内容としました。
開催場所も図書室で、より身近で親しみやすい環境に。新たに支部メンバーがスピーカーとして登壇
し、交通ルールの大切さをわかりやすく伝えました。児童たちは真剣に耳を傾け、授業後には「これか
らはヘルメットをかぶる」といった声も聞かれました。
今後も地域と連携し、安全教育を続けていきます。� （法教育推進委員会）

令和7年10月30日(木) 新宿区立戸山小学校5年1 〜２組

令和7年10月18日(土) 新宿区立落合第六小学校

戸山小学校出前授業

落合第六小学校出前授業

10月30日、戸山小学校の5年生2クラスを対象に昨年度同様、出前授業を行いました。今回のテーマは「約
束をすること・守ること～きまりを守るのは何のため？～」と題し、約束を通して法律について考える
授業案を組み立てました。
災害の多い国日本。2011年の東日本大震災の話を切り口に、年齢や国籍など様々
なルーツを持つ人々が35万5千人以上暮らす新宿区で、人々が安全、安心に暮らす
には？そのためのきまりの役割とは？ということを考えてもらえたら、というの
が今回の授業の狙いです。
抽象的で難しい部分もあったと思いますが、しっかりした感想文を寄せてくだ
さった5年生の皆さん。また小学校の先生方からも多大なご尽力をいただきました。
来年度も法教育推進委員会ではさらに充実した出張授業が行えるよう、研鑽を
積んでまいりたいと存じます。� （法教育推進委員会）
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各
部
か
ら
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支
部
の
動
き

総務部

厚生部

研修部

令和8年度新宿支部定時総会のお知らせ
令和8年度東京都行政書士会新宿支部・東京行政
書士政治連盟新宿支部 定時総会は、令和8年4月23
日(木)開催予定です。

12月10日(水)18時より忘年会を開催します。
☆会場：SHARI　 
https://shari-the-tokyo.jp/kabukicho/
東京都新宿区歌舞伎町1-29-1 	
東急歌舞伎町タワー 5F
会費5000円（税込）
※12月10日時点で登録2年未満の会員の方は4000円
（税込）
多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

研修会のお知らせ
・令和7年度第4回業務研修会	
（入管業務実務研修②）
　12月12日(金)リファレンス西新宿大京ビル貸会
議室 ※満席につき受付終了
・令和7年度第5回業務研修会（産廃）
　令和8年2月実施予定
・令和7年度新入会員向け業務研修会
　令和8年2月中旬以降実施予定

市民法務相談委員会
第3回無料相談会説明会・学習会ご案内
令和7年度第3回無料相談会説明会・学習会は、

令和8年2月頃開催予定です（講師：新宿支部 河野
正樹先生）。日程、会場等の詳細は、後日支部ＭＬ
にてご案内いたします。

各部からのお知らせ お問い合わせは支部事務局
☎ 03（6857）5319 まで

会費納入促進委員会
【支部会費納入に関するご案内】
本年度支部会費納付にご協力いただき御礼申し上
げます。
支部会費について口座振替をご利用の方で自動引
落しが確認できない会員の方、並びに口座振替をご
利用になっていない会員の方で6月末日までにお振込
がお済みでない方は、下記口座にお振込みください。
その際、事務所名は記載せずに氏名のみご記入くだ
さい。なお、振込手数料はご負担ください。

また、7月以降に新入会・転入なさった会員の方に
は別途ご案内させていただいておりますのでご納付
をお願いいたします。
会員の皆様の一層のご支援・ご協力を賜りますよ
うお願い申し上げます。

みずほ銀行　新宿南口支店
普通預金　１１０１８５１

名義人「東京都行政書士会新宿支部」

支部の動き（令和７年８月～10月）
  8月  7日	【役員会】支部役員会（四谷地域センター）
  9月  3日～ 5日	【法教育推進委員会】西早稲田中学

校職業体験
  9月  4日	【役員会】支部役員会（四谷地域センター）
  9月14日	【ソフトボール同好会】東京都行政書士

会ソフトボール大会　優勝
  9月18日	【町会等法人化委員会】町会アドバイザ

ー研修会
  9月19日	【市民法務相談委員会】下落合図書館相

談会
  9月25日	【研修部】第1回業務研修会「入管業務実

務研修①」（リファレンス西新宿大京ビ
ル貸会議室）

10月  7日	【会費納入促進委員会】長期滞納者への
訪問督促

10月  8日	【役員会】支部役員会（四谷地域センター）

10月10日	【研修部】第2回業務研修会「建設業務実
務研修」（新宿サンパークホール）

10月11日〜 12日	【厚生部】支部一泊旅行（秩父）　
10月15日	【市民法務相談委員会】令和7年度第2回

無料相談会説明会・学習会（新宿サンパ
ークホール）

10月16日	【会費納入促進委員会】長期滞納者への
訪問督促

10月17日	【市民法務相談委員会】下落合図書館相
談会

10月18日	【法教育推進委員会】落合第六小学校出
前授業

10月30日	【法教育推進委員会】戸山小学校出前授
業

10月31日	【ソフトボール同好会】ソフトボール大
会優勝祝賀会



【新入会員・転入】

【氏名の変更】

【他会・他支部への転出】

【事務所所在地変更】

【事務所電話番号・FAX番号の変更】
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□ 会員のページ  会員情報 ①氏名 ②事務所名 ③所在地
☎電話番号 FAXファクシミリ番号

奥田 勝則　←　本西 勝則

長村 正　　　八王子支部へ
及川 純一　　台東支部へ
行政書士法人ストレート　従たる事務所廃止
行政書士法人鳳凰　従たる事務所廃止
尤 一唯　　　豊島支部へ
重松 忠徳　　千代田支部へ
佐藤 優　　　逝去

鈴木 雅晴　　廃業
安井 大樹　　武鷹支部へ
西村 兆潔　　渋谷支部へ
山崎 秀之　　廃業
劉 洋　　　　廃業
若林 哲平　　立川支部へ
武田 信幸　　立川支部へ

片岡 優也　　立川支部へ
田村 航　　　渋谷支部へ
小川 具春　　千代田支部へ
武田 公佑　　廃業
西森 仁紀　　廃業
志村 一輝　　廃業
AI行政書士法人　渋谷支部へ

岡村 駿希　　町田支部へ
川原 達史　　廃業
王 麗敏　　　千代田支部へ
清水 俊一　　文京支部へ
高野 香奈子　廃業
遠田 誠貴　　廃業

① 橋本 直賢
② さくらインターナショナル行政書士事務所
③ 東京都新宿区東五軒町１－９	
ＳＢＳ Ｃ－２

☎ 090-4163-6289

① 霧生 拓夢
② スペラビ行政書士法人
③ 東京都新宿区市谷砂土原町一丁目２番２９号	
ウイング市ヶ谷２階

☎ 03-5946-8093

① 北川 隆行
② 明原行政書士事務所
③ 東京都新宿区山吹町３５３番地	
丸木ビル３F

☎ 080-6528-3818

① 古川 貴之
② 古川行政書士事務所
③ 東京都新宿区高田馬場二丁目１７－３	
東京三協信用金庫本店ビル７階

☎ 03-6874-5361
① 金子 佳菜子
② 行政書士金子法務事務所
③ 東京都新宿区西早稲田２丁目８番１６－１
☎ 03-6318-4057

① 佐藤 克憲
② ＶＳＧ行政書士法人 新宿三丁目オフィス
③ 東京都新宿区新宿三丁目１番２４号
☎ 03-5944-0843

① 岡島 晴実
② 岡島行政書士事務所
③ 東京都新宿区新宿１丁目３１番３号３１２
☎ 03-6734-7937

① 渡邉 賢
② イースリー行政書士法人
③ 東京都新宿区市谷船河原町１１
☎ 03-6206-8860

① 古屋 剛
② 古屋剛行政書士事務所
③ 東京都新宿区西新宿５－８－２	
惠徳ビル８０３号室

☎ 080-3397-1679

① 北郷 茜
② 行政書士事務所アジア経営革新等支援機関
③ 東京都新宿区西新宿７－１７－７	
廣田ビル４０２号

☎ 03-5338-2206

① 三浦 賢一
② 三浦賢一行政書士事務所
③ 東京都新宿区四谷２丁目８番地	
コーポクローバ瀬尾９０３号

☎ 03-3226-9155

① 堀 貴至
② グリーン行政書士法人 東京事務所
③ 東京都新宿区西新宿１－２６－２	
新宿野村ビル１２階

☎ 03-5357-7743
① 悉知 信
② ﾌ ﾗ゚ｲﾏﾘ行政書士法人
③ 東京都新宿区西新宿一丁目３番３	
品川ステーションビル新宿５１１号

☎ 03-6455-1329

① 松浦 稔
② 行政書士松浦稔事務所
③ 東京都新宿区西新宿８－１１－１０	
星野ビル３Ｆー３１４

☎ 090-1608-5969

① 峯岸 香那
② タクセイド行政書士事務所
③ 東京都新宿区西新宿７－５－２５	
西新宿プライムスクエア１３階

☎ 070-4120-8052

① 河村 儀明
② 行政書士事務所みあかり
③ 東京都新宿区早稲田鶴巻町５２０－１０	
新宿早稲田レーベル１１４

☎ 080-8086-9376
① 春田 政之
② 行政書士東京パートナーズ
③ 東京都新宿区富久町１６番６号	
西倉LKビル8階

☎ 03-6273-1430
FAX 03-6273-1493

① 増田 考邦
② 増田考邦行政書士事務所
③ 東京都新宿区西新宿７－１－１２	
クロスオフィス新宿６０７

☎ 03-6908-5311
FAX 03-6908-5111

① 大井 哲也
② あけぼの行政書士法人 新宿事務所
③ 東京都新宿区住吉町６番３号	
ヤマギシコーポラス４０２

☎ 03-3351-5099
FAX 03-3351-2823

① 𠮷澤 豊
② ﾌ ﾗ゚ｲﾏﾘ行政書士法人
③ 東京都新宿区西新宿一丁目３番３	
品川ステーションビル新宿５１１号

☎ 03-6455-1329
FAX 03-6745-2699

① 五十嵐 亜美
② 辻・本郷行政書士法人
③ 東京都新宿区新宿４丁目１番６号	
ＪＲ新宿ミライナタワー２８階

☎ 050-3612-3334
FAX 050-3737-0553

① 大谷 朋子
② 辻・本郷行政書士法人
③ 東京都新宿区新宿４丁目１番６号	
ＪＲ新宿ミライナタワー２８階

☎ 050-3612-3334
FAX 050-3737-0553

① 須田 博行
② 辻・本郷行政書士法人
③ 東京都新宿区新宿４丁目１番６号	
ＪＲ新宿ミライナタワー２８階

☎ 050-3612-3334
FAX 050-3737-0553

① 髙木 正信
② ＴＩＰ行政書士法人
③ 東京都新宿区高田馬場二丁目１４番２号	
新陽ビル１１０５

☎ 03-6205-5455
FAX 03-6205-5454

② 行政書士法人新沼綜合法務事務所 新宿オフィス
③ 東京都新宿区西新宿３丁目７番３３号	
ミツワバイナリー７０１

☎ 03-5381-6291
FAX 03-5381-6293

② ＴＩＰ行政書士法人
③ 東京都新宿区高田馬場二丁目１４番２号	
新陽ビル１１０５

☎ 03-6205-5455
FAX 03-6205-5455

② 行政書士法人第一総合法務事務所
③ 東京都新宿区西新宿七丁目１３番５号	
ＳAビル

☎ 03-3367-1920
FAX 03-3367-1930

② AI行政書士法人
③ 東京都新宿区市谷甲良町２－１９－１F

① 宋 夏沙
② 夏沙国際行政書士事務所
③ 東京都新宿区高田馬場１丁目２６番１２号	
高田馬場ビル５０３

☎ 080-7690-1896
FAX 03-6279-1637

① 福丸 裕久
② 行政書士福丸国際法務事務所
③ 東京都新宿区高田馬場２－１４－６	
スワンビル５０１号

☎ 03-6273-8596
FAX 03-6273-8597

① 鈴木 あゆみ
② あゆみ行政書士事務所
③ 東京都新宿区西新宿７－１７－１４	
新宿シティ源ビル５F

☎ 03-3366-7471
FAX 03-5937-3944

① 中野 千津香
② なかの千津香行政書士事務所
③ 東京都新宿区四谷三栄町１５番２号	
ＪHCビル４A

☎ 080-5005-7920
FAX 03-3550-7920

① 濱田 将吾
② ＶＳＧ行政書士法人 新宿三丁目オフィス
③ 東京都新宿区新宿三丁目１番２４号
☎ 03-5944-0843

① 丸山 達也
② フリーテクノロジー行政書士事務所
③ 東京都新宿区高田馬場二丁目１９－８－３０７号
☎ 03-5906-5486

① 細谷 浩嗣
② ＶＳＧ行政書士法人 新宿三丁目オフィス
③ 東京都新宿区新宿三丁目１番２４号
☎ 03-5944-0843
FAX 03-5944-0844

① 山川 鬪志
② フィラール行政書士事務所
③ 東京都新宿区高田馬場３丁目２番１４	
天翔高田馬場ビル２０５

☎ 03-6555-7656
① 柴 秀雄
② 行政書士柴秀雄事務所
③ 東京都新宿区水道町３－１４	
神楽坂Nビル２－Ｃ

☎ 070-4726-6549

① 新沼 輝彦
② 行政書士法人新沼綜合法務事務所新宿オフィス
③ 東京都新宿区西新宿３丁目７番３３号	
ミツワバイナリー７０１

☎ 03-5381-6291
FAX 03-5381-6293

① 小田島 光子
② 行政書士法人第一総合法務事務所
③ 東京都新宿区西新宿七丁目１３番５号	
ＳAビル

☎ 03-3367-1920
FAX 03-3367-1930

① 角﨑 慶子
② すみさき行政書士事務所
③ 東京都新宿区新宿１丁目３番８号	

YKB新宿御苑ビル IMBオフィス新宿御苑413
☎ 090-5083-7371

① 石川 美智子
② 石川石華行政書士事務所
③ 東京都新宿区四谷三栄町２番１４号	
四ツ谷ビジネスガーデン325

☎ 090-9329-9748

① 篠原 徹旨
② 行政書士山鳩法務ｵﾌｨｽ
③ 東京都新宿区市谷砂土原町１丁目２番地１９	
第２市ケ谷ローヤルコーポ１０２

☎ 090-3144-5203

① 柴 秀雄
② 行政書士柴秀雄事務所
③ 東京都新宿区水道町３－１４	
神楽坂Nビル２－Ｃ

FAX 廃止
① 上田 永
② 行政書士OfficeUeda
③ 東京都新宿区西落合３－１０－１
☎ 080-5429-5465
FAX 廃止



− 8 −

№152	 支部だより	 令和７年11月

支
部
の
厚
生
事
業

支
部
会
員
数
／
次
号
予
告
／
編
集
後
記

支部の厚生事業
親睦だけでなく、業務上のネットワークづくりにも役立っています

新宿支部会員数

編　集　後　記
◇健康が一番大事。健康を保つための三要素は、「運動」「栄養」「休養」。毎日の生活でバランスを取るの

は難しいけど、心がけるようにしています。	 （鈴木康徳）
◇ゲームも今ではダウンロードが主流ですし、これで宅配もドローンが主流になったりしたら、サンタさ

んもパソコンやスマホでプレゼントを配るようになるのでしょうか。トナカイの雇用減少が心配です。
皆さま、良いクリスマスと年末年始をお過ごしください。	 （横坂剛比古）

◇今回の東京都行政書士会ソフトボール大会は、ベンチに昨年永眠した新森久崇さんのユニフォームを掲
げ、見守ってもらいながらプレイしました。いつも応援に駆けつけてくださり「さぁ行こう、さぁ行こう」

「好きなのだけ、好きなのだけ（打とう）」と、かけてくれていた声が聞こえてくるようでした。きっと
優勝を喜んでくれていると思います。	 （吉田英治）

◇段取り八分、仕事二分。最近つくづくそうだなあと感じます。	 （小林岳史）
◇近年、法制度や企業の取組でも、休むことを前向きに捉える流れが進んでいます。無理なく健康に働け

る体制を目指し、職場でいわゆるリフレッシュ休暇を取り入れています。働くことと休むことを両立さ
せた結果、思いがけない方向に繋がる場面もありました。これからも、安心して働くことができる環境
を大切にしてまいります。	 （壬生剣士）

◇広報部、厚生部、ファイターズ。全力で駆け抜けた一年。多くの仲間と共に来年もフルスイングでGO 
FORWARD！	 （鈴木彰平）

次号予告

◆忘年会・新年賀詞交歓会報告
◆総会のお知らせ� 他個人７７３名　法人５４社　令和７年11月４日現在

８２７名

令和7年9月14日、明治神宮外苑軟式野球場で第18回東京都行政書士会ソフトボール大会が開催されまし
た。過去17回の大会では常に優勝候補と言われ続け、外苑パーラーで涙を流したこともありました。そん
な悔しい思いをバネに、練習に励んでまいりました。
まずは予選リーグ。世田谷支部、板橋支部、練馬支部と対戦し、苦しみながらも予選を突破、決勝トー

ナメントへと駒を進めました。決勝トーナメントでは豊島支部、大田支部に勝利し、ついに決勝戦。
相手のATB48（足立支部、台東支部、文京支部の合同チーム）は、

何度も練習試合を行って互いに切磋琢磨してきた相手でした。拮抗
した試合を動かしたのは新宿ファイターズの不動の4番、鈴木康徳
会員の満塁ホームランでした。最後はエース小柳会員の投じた球を
相手バッターが高く打ち上げ、ライトの後上会員がこれをキャッチ
して試合終了。
18年越しの悲願を達成し、チーム全員で監督の藤田会員を胴上げ

で祝福しました。事務局長の片平会員を中心に、優勝して監督を胴
上げすることを目標に頑張ってきた努力が報われた瞬間でした。
また10月31日に、新宿支部有志の皆様に優勝祝賀会を開いてい

ただきました。万年優勝候補と揶揄されてきたチームを温かく見守
り続けていただいた、河野支部長をはじめ、すべての会員の皆様に、
心からの感謝を申し上げます。誠にありがとうございました！！
ソフトボール同好会では、今後も楽しく練習しながら、優勝を目

指していきたいと考えております。ご興味のある方はぜひ練習を見
に来ていただければと思います。� （ソフトボール同好会事務局）

令和8年新宿支部新年賀詞交歓会は、令和8年1月30日(金)開催予定です。
詳細につきましては、後日会員の皆さまへ往復はがきにてご案内いたします。

第18回東京都行政書士会ソフトボール大会　優勝

新年賀詞交歓会のご案内


